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Galakkan anak
berinteraksi di luar



nak-anak sering terdedah
A kepada serangan penya-

kit. Pelbagai ragam pe-
nyakit silih berganti hadir dan
hinggap pada anak kesayangan
kita. Demam panas, sakit perut
dan ruam gatal antara penyakit
yang acap kali menyerang
anak-anak. Ibu bapa sudah biasa
dengan fenomena seperti itu.

Namun, satu lagi gejala penyakit
sukar dikesan dalam jangka pen-
dek iaitu masalah berkaitan mata,
lebih tepat rabun jauh. Kita boleh
saksikan sendiri sudah ramai anak
di bangku sekolah rendah terpak -
sa memakai kaca mata. Kalau dulu
masalah  penglihatan dikesani
pada golongan dewasa saja. Kini ia
dialami oleh kanak-kanak.

Jadi kita sebagai ibu bapa wajar
mengambil berat perkara ini ke-
rana jika dibiarkan akan memu-
daratkan dalam jangka masa pan-
jang. Apakah panduan sepatutnya
kita ikuti demi memastikan ke-
sihatan mata anak terus
lihara.

Ibu bapa berkewajipan me-
ngambil berat gejala masalah
penglihatan anak dan perlu me-
nyedari bahawa satu kajian di-
usahakan sekumpulan pelajar da-
ri Universiti Ulster di Colerane,
England melaporkan, masalah ra-
bun jauh dihidapi kanak-kanak
pada hari ini jauh lebih tinggi ber-
banding 50 tahun lalu. Dinyatakan
juga bahawa hasil kajian diperoleh
mendapati 30 peratus ka-
nak-kanak di England
berusia 12 dan 13 tahun
mengalami rabun jauh.

Masalah ini berlaku
apabila bebola mata
menjadi bujur, bukan -
nya bulat seperti sepa-
tutnya kerana kesan
pencahayaan. Impaknya
sinaran cahaya fokus di baha-
gian hadapan menyebabkan objek
dilihat pada jarak jauh kabur. La-
poran itu mengesyorkan ka-
nak-kanak digalakkan bermain di
luar rumah. Tindakan ini mampu
menyihatkan mata dan memban -
tu memperbaiki penglihatan ka-
nak-kanak.

Demikian serba ringkas hasil
kajian sains moden terhadap ke-
sihatan mata kanak-kanak. Mes-
kipun kajian ini dilakukan di Eng-
land, kita perlu sentiasa berwas -
pada dan mengambil cakna ber
hubung gejala masalah pengliha-
tan anak-anak Kkita.

Pertama, kita perlu membawa
anak-anak bermain pada waktu
petang dan biarkan mereka ber-
main bersama adik-beradik dan
rakan jiran tetangga. Memaksa
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mereka sentiasa berada dalam ru-
mah dengan membaca atau me-
nonton TV suatu langkah kurang
efektif dalam pembinaan fizikal
dan mencerdaskan minda.

Bermain di luar rumah mampu
mencetuskan daya kreativiti da-

anak-anak. Ketika«
mereka bermain, segala aspek
perkembangan fizikal, mental dan
emosi dibina secara berkesan. Se-
lain itu, anak-anak yang dibia-
sakan dengan budaya hidup ber-
keluarga vang gemarkan taman
permainan menjadi satu keluarga
ceria mesra. Hubungan kekeluar-
gaan antara ayah, emak dan
anak-anak terjalin jitu.

Mungkin kita tidak dapat selalu
membawa anak-anak ke luar ru-

mah bersama, namun
itn bukanlah alasan
untuk kita terus ting-
galkan aktiviti berke-
luarga di luar rumah.
Usahakanlah pada
hujung minggu berse-
Suaian supaya Kkita
anak-beranak dapat
bermain bersama.

Selama ini, kebanyakan kita
termasuklah saya sering meng-
anggap membawa anak-anak
bermain di luar rumah sekadar
mengisikan masa lapang. Kita juga
menganggap dengan cara demi-
kian kita dapat mengelak
anak-anak berasa bosan kerana
sepanjang minggu hanya berada
di sekolah dan rumabh saja.

Menerusi kajian ini, jelaslah ba-
hawa anak-anak yang sering di-
bawa ke luar rumah untuk ber-
main mampu meninggalkan im-
pak positif terhadap kesihatan
mata mereka.

Cabaran masa Kini yang ter-
paksa dihadapi ibu bapa ialah si-
kap anak-anak yang tidak boleh
berpisah dengan TV atau telefon
pintar. Mereka lebih suka terperap
dalam rumah berbanding keluar

bermain bersama rakan.

Kalau mereka keluarpun, te-
lefon pintar tidak boleh dipisah-
kan. Ini adalah sindrom baru yang

- sedang membiak subur dalam ka-

langan masyarakat kita. Demikian
hebatnya penangan IT dan tek-
nologi vang sedang ‘menjajah’ ji-
Wwa manusia.

Oleh itu, kita perlu bijak me-
mujuk mereka supaya tidak
memberontak kerana disangka
menyekat kebebasan mereka. In-
sya-Allah dengan kaedah yang
betul, tepat dan berhemah,
anak-anak dapat memahami dan
mengikut apa yang kita sampai-
kan kepada mereka.

Mari kita hayati apa yang di-
nasihatkan oleh seorang pakar
psikologi barat, Dr Jane M Healy
yang juga penulis prolofik dalam
cabang disiplin pengembangan
minda kanak-kanak.

Kata beliau: “Kecekapan minda
kanak-kanak meningkat apabila
dia dibiarkan berfikir dan belajar
secara aktif dengan berinteraksi
dengan orang lain. Menghabiskan
banyak masa di hadapan TV akan
memisahkan  seseorang ka-
nak-kanak daripada masyarakat -
nya. Ini menjadi batu penghalang
kepada usaha membentuk sebuah
masyarakat yang penyayang dan
progresif.”

Bukan saja anak-anak menjadi
kurang dinamik dan positif dalam
pemikiran seandainya hanya ber-
ada di rumah melayan TV dan
bermain telefon pintar, malah ji-
wa mereka tidak dapat dibenih-
kan dengan kemantapan berko-
munikasi dan berinteraksi dengan
orang lain. Yang mustahaknya,
anak anak kita mungkin boleh
terkena ‘tempias’ masalah peng
lohatan, nauzubillah.
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